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Sazby tuzemskych cestovnich nahrad podle
zakoniku prace pro rok 2026

Tuzemskeé stravné
Sazby stravného pro tuzemské pracovni cesty jsou uvedeny v § 163 odst. 1 a v § 176 odst. 1 zakoniku prace. § 163 plati pro zaméstnance v podnikatelské sféfe, § 176 pro
zaméstnance ve vefejném sektoru. Zaméstnavatelé ve vefejném sektoru kazdoro¢né stanovi vnitfnim predpisem vysi stravného v rozpéti daném zakonikem prace. Mohou
stanovit minimalni zdkonnou hodnotu stravného, ale maji-li dostatek pridélenych finanénich prostfedki, mohou vyuzit hodnoty v celém rozpéti. Zaméstnavatelé v sou-
kromém sektoru mohou rovnéz na stravném vyplatit vice, ovSem stravné vyplacené nad ramec maximalnich nahrad uvedenych v zakoniku prace pro vefejny sektor bude
soucasti zdanitelné mzdy zaméstnance, a to véetné odvodii socidlniho a zdravotniho pojisténi.

Stravné pro rok 2026 bylo uréeno vyhlaskou ¢. 573/2025 Sb. takto:

Délka pracovni cesty Podnikatelsky sektor Veftejny sektor
od 1.1.2026 od 1.1.2026

5az 12 hodin 155Ke 155-185K¢

Déle nez 12 hodin

nejdéle vsak 18 hodin 236Kc¢ 236-284Kc¢

Déle nez 18 hodin 370K¢ 370-442Kc¢

Stravné se v souladu s § 189 zakoniku prace zaokrouhluje na celé koruny do vy$e 50 haléti smérem dolit a od 50 haléti véetné smérem nahoru. To je dilezité zejména
pti kraceni stravného, jestliZe je zaméstnanci na pracovni cesté poskytnuto jidlo, které ma charakter snidané, obéda nebo vecete, na které zaméstnanec sim neprispiva.
V takovém piipadé zaméstnanci ptislusi kracené stravné podle paragrafu 163 odst. 2. Koneén4 ¢astka, kterd bude zaméstnanci vyplacena pii vydaétovani pracovni cesty,
se ovsem vzdy zaokrouhluje na celé koruny smérem nahoru. V oblasti ,,kraceni stravného k zddnym zménam pro rok 2026 nedoslo. Jestlize bylo zaméstnanci béhem
pracovni cesty poskytnuto bezplatné jidlo, ptislusi mu stravné snizené za kazdé bezplatné jidlo o hodnotu:

- 70 % stravného, trva-li pracovni cesta 5 az 12 hodin,

- 35% stravného, trva-li pracovni cesta déle nez 12 hodin, nejdéle vsak 18 hodin,

- 25% stravného, trva-li pracovni cesta déle nez 18 hodin.

Nahrada za pouZivani motorového vozidla
Pro stanoveni, resp. zménu sazby zakladni nahrady za pouzivani silni¢nich motorovych vozidel, jsou ur¢ujici vychozi hodnoty stanovené zakonikem prace a vyvoj indext
cen polozek spojenych s pofizenim a provozem motorovych vozidel. Pro rok 2026 byla sazba zakladni nahrady za 1km jizdy podle § 157 odst. 4 zakoniku prace ur¢ena
vyhlagkou ¢. 573/2025 Sb. a ¢ini:
- ujednostopych vozidel a tiikolek nejméné 1,60 K¢,
- u osobnich silni¢nich motorovych vozidel nejméné 5,90 K¢.
Sazba zédkladni nahrady za 1km jizdy stanovend vyhlaskou je pro zaméstnavatele z vefejného sektoru zavaznd, bez moznosti ji pred vyslanim zaméstnance na pracovni
cestu sjednat nebo urcit ve vyssi ¢astce, jako je tomu u zaméstnavatele provozujiciho podnikatelskou ¢innost. Sazba zdkladni nahrady a pramérné ceny pohonnych hmot
se pii vypoctu cestovnich nahrad podle § 189 zakoniku prace zaokrouhluje na desetihaléfe smérem nahoru.

Primémé ceny pohonnych hmot
V souladu s ustanovenim § 158 zakoniku prace prokazuje zaméstnanec cenu pohonnych hmot dokladem o nékupu, ze kterého je patrnd souvislost s pracovni cestou. Po-
kud ma zaméstnanec vice dokladti na ndkup pohonnych hmot souvisejicich s pracovni cestou, vypo¢ita se cena aritmetickym primeérem. Je ale mozné vyuzit i jiny zptisob
prokazovani cen pohonnych hmot, a to s pouzitim jejich pramérnych cen stanovenych vyhlaskou. To plati jak pro pracovni cesty zaméstnanct, tak pro osoby samostatné
vydélecné ¢inné. Aktualni pramérné ceny pohonnych hmot odpovidaji statisticky zjisténym hodnotdm a zidkonem stanovenému zptsobu jejich zaokrouhlovani. Vyse
pramérnych cen za 1 litr pohonnych hmot podle § 158 odst. 3 véty treti zakoniku prace byly stanoveny od 1. ledna 2026 vyhlaskou ¢. 573/2025 Sb. takto:

Sazby od 1. ledna 2026

- 34,70 K¢ u benzinu automobilového 95 oktant
- 39,00 K¢ u benzinu automobilového 98 oktant
- 34,10 K¢ u motorové nafty

- 7,20K¢ za 1 kilowatthodinu elekttiny

Vyse pausalni castky nahrady nakladu pri praci
na dalku pro rok 2026

Ministerstvo prace a socialnich véci stanovilo vyhlaskou ¢. 573/2025 Sb. podle § 190a odst. 4 pism. a) zdkona ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni zékona ¢. 281/2023
Sb. pausélni ¢astku nahrady nédklada pfi praci na dalku podle § 190a odst. 1 pism. b) zdkoniku prace ve vy$i 4,70 K¢ za hodinu.
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Sazby zahranicniho stravného pro rok 2026

podle vyhlasky ¢. 489/2025 Sb.

Stat Ména Zaikladnisazba Jizni Sudan USD 55 Rumunsko EUR 45
zahrani¢niho Jordansko EUR 50 Rusko EUR 45
stravného Kambodza USD 45 Rwanda UsD 55
Afghanistan EUR 45 Kamerun EUR 50 Recko EUR 40
Albanie EUR 40 Kanada USD 50 Salvador UsD 45
Alzirsko EUR 50 Kapverdy EUR 40  San Marino EUR 55
Andorra EUR 50 Karibik - ostrovni stéty® USD 60 Saudské Arébie EUR 50
Angola EUR 60 Katar USD 50  Senegal EUR 55
Argentina USD 55  Kazachstan EUR 45  Severni Makedonie EUR 40
Arménie EUR 50 Kena EUR 55  Seychely EUR 55
Austrélie a Oceanie Kolumbie USD 45  Sierra Leone EUR 40
- ostrovni stéty" USD 70  Komory USD 55  Singapur UsD 65
Azerbéjdzan EUR 40 Konzska republika USD 60  Spojené arabské emiraty USD 55
Bahamy UsD 60 Konzska demokraticka Slovensko EUR 40
Bahrajn EUR 45  republika USD 65  Slovinsko EUR 40
Bangladés USD 50 Korejska lidové Somélsko USD 55
Belgie EUR 50 demokraticka republika EUR 45 Spojené staty americké USD 70
Belize USD 55  Korejska republika EUR 60  Srbsko EUR 40
Benin EUR 45 Kosovo EUR 50  SriLanka USD 50
Bermudy USD 50 Kostarika USD 50  Stfedoafrickd republika USD 50
Beélorusko EUR 45 Kuba EUR 60 Sudan USD 55
Bhutan USD 50 Kuvajt EUR 45  Surinam USD 50
Bolivie UsDh 50 Kypr EUR 45 Svaty Tomas a Princtiv ostrov. EUR 40
Bosna a Hercegovina EUR 40 Kyrgyzstan EUR 40  Svazijsko EUR 50
Botswana EUR 50 Laos UsDh 45 Syrie EUR 60
Brazilie USD 60 Lesotho EUR 45  Spanélsko EUR 50
Brunej USD 45 Libanon UsD 60 Svédsko EUR 65
Bulharsko EUR 40 Libérie EUR 50  Svycarsko CHF 75
Burkina Faso EUR 40 Libye EUR 50 Tadzikistan EUR 40
Burundi USD 55  Lichtenstejnsko CHF 75 Tanzanie USD 55
Cad EUR 50 Litva EUR 45 Thajsko EUR 40
Cern4 Hora EUR 45 Lotyssko EUR 45 Tchaj-wan EUR 45
Cina EUR 50 Lucembursko EUR 55 Togo EUR 45
Dansko EUR 65 Macao EUR 45 Tunisko EUR 50
Dzibutsko USD 65 Madagaskar EUR 45  Turecko EUR 50
Egypt EUR 50 Madarsko EUR 50 Turkmenistan EUR 45
Ekvador USD 50 Malajsie USD 45 Uganda USD 55
Eritrea USD 50 Malawi UsD 45 Ukrajina EUR 45
Estonsko EUR 45 Maledivy USD 60  Uruguay USD 60
Etiopie EUR 50 Mali EUR 50  Uzbekistan EUR 40
Filipiny EUR 40 Malta EUR 50 Vatikan EUR 55
Finsko EUR 65 Maroko EUR 50  Velka Britanie GBP 45
Francie EUR 50 Mauretdnie EUR 50 Venezuela USD 65
Francouzska zamotska Mauricius EUR 55 Vietnam EUR 40
uzemi? EUR 50 Mexiko USD 50 Zambie USD 55
Gabon EUR 50 Moldavsko EUR 45  Zimbabwe USD 50
Gambie EUR 45 Monako EUR 45  Ostatni zemé
Ghana EUR 55 Mongolsko EUR 40 neuvedené v priloze EUR 35
Gibraltar EUR 40 Mosambik EUR 55
Gruzie EUR 50 Myanmar UsD 55 D Americkd Samoa, Cookovy ostrovy, Fidzi, Guam,
Guatemala USD 45 Namibie EUR 50 Kiribati, Kokosové ostrovy, Marshallovy ostrovy,
Guinea EUR 50 Némecko EUR 50 Midwayské ostrovy, Mikronésie, Nauru, Niue, Nor-
Guinea-Bissau EUR 45 Nepal USD 50 folk, Palau, Papua Nova Guinea, Pitcairnv ostrov,
Guyana USD 50 Niger EUR 50 Salamounovy ostrovy, Spolecenstvi Severnich Ma-
Honduras USD 45 Nigérie EUR 50 rian, Tokelau, Tonga, Tuvalu, Vanuatu, Velikono¢ni
Hongkong EUR 50 Nikaragua USsD 45 ostrov, Vychodni Timor, Ostrov Wake, Zdpadni Sa-
Chile USD 55 Nizozemsko EUR 50 moa.
Chorvatsko EUR 50 Norsko EUR 65 ? Francouzskd Guyana, Francouzskd Polynésie, Gua-
Indie EUR 45 Novy Zéland USD 65 deloupe, Martinik, Mayotte, Nova Kaledonie, Réu-
Indonésie EUR 40 Omaién EUR 50 nion, Saint Pierre a Miquelon, Svaty Bartoloméj,
Irak EUR 55  Pdkistén EUR 50 Svaty Martin, Wallis a Futuna.
Iran EUR 40 Panama USD 50 ¥  Anguilla, Antigua a Barbuda, Aruba, Barbados, Cu-
Irsko EUR 55  Paraguay USD 50 ragao, Dominika, Dominikansk4 republika, Grena-
Island EUR 65 Peru USD 52 da, Haiti, Jamajka, Kajmanské ostrovy, Montserrat,
Italie EUR 55  Pobtezi Slonoviny EUR 45 Britské panenské ostrovy, Portoriko, Svata Lucie,
Izrael USD 65 Polsko EUR 50 Svaty Krystof a Nevis, Svaty Vincent a Grenadiny,
Japonsko USD 65 Portugalsko EUR 45 Trinidad a Tobago, Turks a Caicos.
Jemen EUR 35 Rakousko EUR 45
Jihoafricka republika EUR 50 Rovnikova Guinea EUR 50
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